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I
zumitelj popularnog diska je Amerikanac Walter
"Fred" Morrison. LeteÊi disk se isprva nazivao "Plu-
to Platter". Zbog navike studenata u Connecticutu ko-

ji su se iz zabave Ëesto dobacivali praznim kutijama za
pite pekare Frisbie Pie Co., Rich Knerr i Arthur Merlin
zatraæili su marketinπka prava na Morrisonov izum u si-
jeËnju 1957. godine, a πest mjeseci kasnije Knerr je
odluËio prihvatiti nadimak koji su studenti dali "Pluto
Patteru". Prva su pravila napisana 1970., a prva utakmi-

ca odigrana je na Columbia High School u Maple-
woodu, New Jersey, 1972. godine.  

Nakon toga se frizbi poËeo πiriti Europom, Azijom i
Australijom. Prvo svjetsko prvenstvo organizirano je u
©vedskoj 1983., a 2001. je  uvrπten u program Svjetskih
igara neolimpijskih πportova. Danas u svijetu frizbi igra
100.000 aktivnih igraËa u viπe od 40 zemalja. Meuna-
rodni frizbi savez - World Flying Disc Federation, osno-
van je u πvedskom Helsinborgu 1985. godine.

©portska igra i fair
play osnove  su
frizbija. Podræava
se natjecateljski
duh, ali iznad svega
se potiËe poπtovanje
meu igraËima,
poπtivanje pravila i
uæivanje u igri 
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Kako je nastao ultimate frizbi
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Shematski prikaz igraliπta i osnovnih pravila

Osnovna pravila igre  

Ultimate frizbi se igra na travnatom igraliπtu izmeu dvi-
je ekipe, svaka s po sedam igraËa. Igraliπte je pravokutnog
oblika, veliËine 100x37 metara, s gol-zonama duljine 18 m.
Pogodak se postiæe kada ekipa uhvati disk u suparniËkoj
gol-zoni. Utakmice se najËeπÊe igraju do 17 pogodaka i tra-
ju oko 100 minuta. Disk se moæe baciti u bilo kojem smje-
ru, a dodavanje je uspjeπno ako ga uhvati suigraË. Zabranje-
no je trËati s diskom ili ga dodati samom sebi. IgraË u po-
sjedu diska mora ga proslijediti nakon 10 sekundi, odbroja-
vanje obavlja braniË koji ga Ëuva. U sluËaju da je akcija do-
davanja presjeËena ili ako je disk uhvaÊen izvan granica
igraliπta ili je pao na tlo, obrana istog trenutka dolazi u po-
sjed diska i postaje napad. 

Na poËetku igre i nakon svakog pogotka, igraËi se poredaju
na prednjoj liniji gol-zone. Novi igraË moæe uÊi u igru tek na-
kon πto jedna od ekipa postigne pogodak ili ako se neki igraË
ozlijedi. U igri nije dopuπten nikakav fiziËki kontakt. Zabra-
njeno je blokirati suparniËkog igraËa ili namjerno stati na pu-
tanju dodavanja. IgraËi sami dosuuju prekrπaje i rjeπavaju ne-
suglasice. Ako su suparniËki igraË suglasni da je poËinjen
prekrπaj, igra se nastavlja s tog istog mjesta. Na vaænim natje-
canjima postoje sluæbeni promatraËi koji donose odluke o
prekrπajima samo u sluËajevima kad se igraËi meu sobom ne
mogu dogovoriti. Miπljenje sluæbenog promatraËa bezuvjetno
se prihvaÊa. 

Tri konkurencije

Ultimate frizbi se igra u tri konkurencije - mjeπovitoj,
æenskoj i otvorenoj. U mjeπovitoj konkurenciji odreen je
toËan broj muπkih i æenskih igraËa u ekipi. U æenskoj kon-
kurenciji nastupaju samo æene, a u otvorenoj konkurenciji
nije odreen spol natjecatelja.  Osim na travnatim povrπina-
ma frizbi se moæe igrati na pijesku ili u dvorani, a tada je
uobiËajeno da u ekipi nastupa Ëetiri ili pet igraËa. ©portska
igra i fair play osnove  su frizbija. Podræava se natjecatelj-
ski duh, ali iznad svega se potiËe poπtovanje meu igraËima,
poπtivanje pravila i, osnovno, uæivanje u igri. 

Ultimate frizbi u Hrvatskoj 

U Hrvatskoj je grupa entuzijasta zapoËela igrati frizbi u li-
pnju 2005., a krajem iste godine osnovan je i prvi klub pod
nazivom Frizbi klub Mali dim. Krajem 2006. godine,  zapo-
Ëela je promocija na ZagrebaËkom sveuËiliπtu, a za pilot-
projekt posluæila je dvorana Fakulteta elektrotehnike i raËu-
narstva, gdje se zapoËelo s redovnim treninzima u sklopu
nastave. Ujedno, i studentima Farmaceutsko-biokemijskog
fakulteta omoguÊeno je pohaanje nastave tjelesne i zdrav-
stvene kulture u sklopu redovnih treninga Frizbi kluba Ma-
li dim. Dosad je taj klub sudjelovao na desetak meunaro-
dna turnira u Sloveniji, Austriji i Maarskoj. Jedini klub u
Hrvatskoj, FK Mali dim ima dvadesetak Ëlanova.
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